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2020– 2021 учебный год

1.Организационный раздел.

	№ п/п
	Содержание раздела
	Дата выполнения
	Ответственные



	1.
	Провести выборы физоргов в 1-4, 5-11 классах
	Сентябрь
	Учителя физической культуры, классные руководители

	2.
	Провести выборы в совет физкультуры школы
	Сентябрь
	Учителя физической культуры

	3.
	Провести выборы инструкторов для проведения зарядки в начальных классах
	Сентябрь
	Учителя физической культуры

	4. 
	Провести выборы  и спланировать работу школьного спортивного клуба
	Сентябрь - октябрь
	Учителя физической культуры

	5.
	Утвердить рабочие программы по  предмету физическая культура, дополнительному образованию
	Сентябрь
	Учителя физической культуры
Зам. директора 

Шубин А.В. 

	6.
	Утвердить календарно - тематические планирования по каждому классу школы
	Сентябрь
	Учителя физической культуры

Зам. директора 
Шубин А.В.

	7.
	Утвердить годовой план – график прохождения программного материала по четвертям
	Сентябрь
	Учителя физической культуры

Директор МОУ СОШ № 4 

Проворнова О.Г.

	8.
	Составить календарь проведения школьных соревнований в 2020 – 2021 учебном году
	Сентябрь
	Учителя физической культуры

	9.
	Составить и утвердить план спортивно – массовой работы 

на 2020 – 2021 учебный год
	Сентябрь
	Учителя физической культуры

Зам. директора 
Баранова О.Б.

	10.
	Утвердить учебные планы секционных занятий
	Сентябрь
	Учителя физической культуры

Зам. директора 
Баранова О.Б.

	11.
	Утвердить расписание секционных занятий  и занятий внеурочной деятельности
	Сентябрь
	Учителя физической культуры

Зам. директора
Шубин А.В.

	12.
	Провести набор учащихся желающих заниматься в спортивных секциях школы
	Сентябрь
	Учителя физической культуры, классные руководители

	13.
	Провести  агитацию  среди учащихся желающих заниматься в спортивных секциях дополнительного образования
	Сентябрь
	Учителя физической культуры, классные руководители

	14.
	Утвердить планы работы по  программе «Здорового образа жизни»
	Сентябрь
	Учителя физической культуры

Зам. директора 
Баранова О.Б.

	15.
	Утвердить график работы спортивного зала
	Сентябрь
	Директор МОУ СОШ № 4

 Проворнова О.Г.

Зам. директора Шубин А.В.

	16.
	Согласовать и утвердить расписание занятий в бассейне
	До 15 сентября
	Директор МОУ СОШ № 4

 Проворнова О.Г.

Зам. директора Шубин А.В.

	17.
	Оформить журнал по технике безопасности и вести в нем своевременные записи
	В течение года
	Учителя физической культуры


	18.


	Провести  агитацию  среди учащихся школы сдающих комплекс ГТО
	Сентябрь
	Учителя физической культуры, классные руководители

	19.


	Организовать работу по регистрации на сайте ГТО учащихся 1-х классов, вновь прибывших учащихся из других школ 
	Сентябрь
В течение года
	Учителя физической культуры, классные руководители

	20.


	Организовать работу по комплектованию групп по плаванию в рамках областного проекта «Обучение плаванию»
	Сентябрь
В течение года
	Учителя физической культуры, классные руководители
Зам. директора Шубин А.В.

Директор МОУ СОШ № 4 Проворнова О.Г.

	21. 
	Организовать работу  «Школьного спортивного клуба»
	Сентябрь
В течение года
	Учителя физической культуры


2.Учебно – методическая работа.

	№ п/п
	Содержание раздела
	Дата выполнения
	Ответственные



	1.
	Организовать работу в спортивных секциях
	В течение года
	Учителя физической культуры

	2.
	Внеурочная деятельность
ОФП (ВОЛЕЙБОЛ)
- 7-8 класс
	Понедельник
15.00-16.30
	Сергеева Н.В.



	3.
	Внеурочная деятельность

ОФП (ПИОНЕРБОЛ)

-5 класс
	Среда

14.00-14.45
	Сергеева Н.В.



	4.


	Внеурочная деятельность

ОФП (ВОЛЕЙБОЛ)

 - 9-10 класс
	Четверг

14.30-16.00
	Сергеева Л.А.

	5.
	Внеурочная деятельность

ОФП (Футбол, теннис)

 - 9-10 класс
	Вторник, четверг, пятница

14.30-16.00
	Корочков А.О.

	6.
	Принимать участие в городских, районных и областных семинарах по физической культуре
	В течение года
	Учителя физической культуры

	7.
	Принимать участие в методических объединениях школ города и района
	В течение года
	Учителя физической культуры

Постнов В.А.

Лапшонкова В.В.

	8.
	Готовить документацию   по физической культуре

для  отчетов по школе
	В течение года
	Учителя физической культуры


3.Наглядная агитация.

	№ п/п
	Содержание раздела
	Дата выполнения
	Ответственные



	1.
	Своевременно вывешивать  расписание спортивно – массовых мероприятий школы и района
	В течение года
	Учителя физической культуры

	2.
	Организовать своевременный выпуск объявлений о соревнованиях, таблиц соревнований, молний, поздравлений
	В течение года
	Учителя физической культуры, редакционная коллегия

	3.
	Провести выпуск газет по ЗОЖ
	Ноябрь
	Учителя физической культуры, классные руководители

	4.
	Своевременно следить  за информацией  на стендах «Лучшие спортсмены», «Школьная футбольная лига»
	В течение года
	Учителя физической культуры

	5.
	Оформить стенд и стеллаж

для  кубков школы «Наши рекорды»
	В течение года
	Учителя физической культуры

Директор МОУ СОШ № 4

	6.
	Следить за работой классных спортивных уголков
	В течение года
	Учителя физической культуры, классные руководители, 

Зам. директора по ВР Баранова О.Б.

	7.
	Следить за оформлением стенда по технике безопасности  на уроках физической культуры для учащихся 
	В течение года
	Учителя физической культуры, редакционная коллегия



	8.
	Оформить и следить за сменой материала на стенде «Олимпийское движение»
	В течение года
	Учителя физической культуры, редакционная коллегия

	9.
	Оформить и следить за сменой материала на стенде «ГТО»
	В течение года
	Учителя физической культуры, редакционная коллегия

	10.
	Тесно сотрудничать с редакционной коллегией школы.

(Своевременно подавать сведения о школьных и районных соревнованиях, итогах , участниках и призерах в школьную газету «Большая перемена» и  размещать материал о спортивной жизни на сайте школы)
	В течение года
	Учителя физической культуры, редакционная коллегия


4.Врачебный контроль.

	№ п/п
	Содержание раздела
	Дата выполнения
	Ответственные



	1.
	Принять участие в медицинском осмотре учащихся 1-11 классов школы
	По плану школы
	Учителя физической культуры, школьная медицинская сестра

	2.
	Организовать работу по прохождению комиссии для занятий в бассейне
	Сентябрь

Декабрь
	Учителя физической культуры, школьная медицинская сестра, классные руководители

	3.
	Организовать сбор справок от учащихся по группам здоровья
	Сентябрь - октябрь
	Учителя физической культуры, школьная медицинская сестра, классные руководители

	4.
	Работать с учащимися подготовительной, специальной группы и освобожденными по индивидуальной программе на уроках
	В течение года
	Учителя физической культуры, школьная медицинская сестра, классные руководители

	5. 
	Тесно сотрудничать с работой школьной мед. сестры и классными руководителями
	В течение года
	Учителя физической культуры, школьная медицинская сестра, классные руководители


5.Содержание спортивно – массовой работы.

	№ п/п


	Содержание раздела
	Класс
	Дата выполнения
	Ответственные

	1. 
	День здоровья
	1-11
	Сентябрь
	Учителя физической культуры, классые руководители, зам. директора по УВР Баранова О.Б.

	2. 
	Сдача
 «Тестов губернатора»
	1-11
	До 15 сентября
	Учителя физической культуры, классые руководители, зам. директора по УВР Баранова О.Б.

	3. 
	Сдача «Президентских состязаний»
	5-11
	До 15 сентября
	Учителя физической культуры, классые руководители, зам. директора по УВР Баранова О.Б.

	4. 
	Сдача норм ГТО
	По ступеням
	Сентябрь- декабрь
	Сергеева Н.В., 

Сергеева Л.А.

Кособоков О.Ю.

	5. 
	Пионербол
	7-8
	Сентябрь
	Сергеева Н.В., 

Сергеева Л.А.


	6. 
	Веселые старты
	2
	Октябрь
	Кособоков О.Ю.

Сергеева Л.А.

	7. 
	Веселые старты
	3-4
	Октябрь
	Кособоков О.Ю.

Сергеева Л.А.

	8. 
	Веселые старты
	5-6
	Октябрь
	Сергеева Н.В.

Сергеева Н.В.



	9. 
	Настольный теннис
	8-9

10-11
	Октябрь
	Сергеева Н.В.,

Сергеева Л.А.



	10. 
	Линейка - награждение
	5-11
	Октябрь - ноябрь
	Учителя физической культуры, зам. директора по УВР Баранова О.Б.

	11. 
	Соревнования по плаванию
	5-7

8-9

10-11
	Ноябрь
	Сергеева Н.В.,

Сергеева Л.А.



	12. 
	Баскетбол
	7-9
	Ноябрь
	Сергеева Н.В.,

Сергеева Л.А.



	13. 
	Участие в зимнем фестивале сдачи норм ГТО
	1-11
	Май

июнь
	Сергеева Н.В.,

Сергеева Л.А.

Кособоков О.Ю.

	14. 
	Мини - футбол
	5-7 (м)
	Декабрь
	Сергеева Н.В.,

Сергеева Л.А.



	15. 
	День здоровья
	5-11
	Декабрь
	Учителя физической культуры, классые руководители, зам. директора по УВР Баранова О.Б.

	16. 
	Шахматы
	5-8

9-11
	Декабрь
	Сергеева Н.В.,

Сергеева Л.А.



	17. 
	Линейка - награждение
	5-11
	Декабрь
	Учителя физической культуры, зам. директора по УВР Баранова О.Б.

	18. 
	Баскетбол
	9-11 
	Январь
	Сергеева Н.В.,

Сергеева Л.А.



	19. 
	Пионербол
	5-6 
	Февраль
	Сергеева Н.В.,

Сергеева Л.А.



	20. 
	Мини- футбол
	3-4
	Февраль
	Кособоков О.Ю.

	21. 
	Спортивный праздник ко Дню защитника Отечества
	10-11
	Февраль
	Учителя физической культуры, классые руководители, зам. директора по УВР Баранова О.Б.

	22. 
	Волейбол
	9-11
	Март
	Сергеева Н.В.,

Сергеева Л.А.



	23. 
	День здоровья
	1-11
	Март
	Учителя физической культуры, классые руководители, зам. директора по УВР Баранова О.Б.

	24. 
	Линейка - награждение
	5-11
	Март
	Учителя физической культуры, зам. директора по УВР Баранова О.Б.

	25. 
	Соревнование «Подтянись!»
	5-8

9-11
	Апрель
	Сергеева Н.В.,

Сергеева Л.А.



	26. 
	Весенний кросс
	5-11
	Апрель
	Учителя физической культуры, классые руководители

	27. 
	Сдача

 «Тестов губернатора»
	1-11
	До 15 мая
	Учителя физической культуры, классые руководители, зам. директора по УВР Баранова О.Б.



	28. 
	Сдача «Президентских состязаний»
	5-11
	До 15 сентября
	Учителя физической культуры, классые руководители, зам. директора по УВР Баранова О.Б.

	29. 
	Участие в летнем фестивале сдачи норм ГТО
	1-11
	Май

июнь
	Сергеева Н.В.,

Сергеева Л.А.
Кособоков О.Ю.

	30. 
	День здоровья
	1-11
	Май
	Учителя физической культуры, классые руководители, зам. директора по УВР Баранова О.Б.

	31. 
	Линейка -  награждение

«Самый спортивный класс»
	5-11
	Май
	Учителя физической культуры, зам. директора по УВР Баранова О.Б.


